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Els centres civics i casals de la ciutat tenen com a missié fer més accessible
la cultura i els habits de vida saludables a la ciutadania, des de la proximitat, i
alhora fomenten l'associacionisme i la participacio dels veins i les veines en la
vida i millora del barri. S6n espais de trobada i retrobament, per a la formacio
i la informacié, per cultivar el cos i la ment a través de la multidisciplinarietat
i per poder passar un bon temps de lleure que, sens dubte, contribueixen a
millorar la qualitat de vida de totes i tots.

Des dels centres civics i casals de la ciutat comencem l'any 2024 oferint-vos
un ampli i interessant programa activitats, fet amb molta il-lusio, i on ben se-
gur trobareu un espai per cuidar el cos i la ment, exercir la vostra creativitat i,
fins i tot, descobrir noves aficions. Podeu trobar un total de 38 propostes als
‘Tallers culturals d'hivern’, de les quals 15 sén activitats noves que estic segura

s'adapten als vostres interessos i inquietuds.

Us convidem a participar de l'amplia oferta de tallers a diferents equipaments
de barri com Can Mariner, Singuerlin, Fondo, Raval, Riu, Llati i Oliveres. En-
guany volem estendre la participaciod de tota la ciutadania, perqué totes les
persones poden tenir inquietuds artistiques o descobrir que les té, aixi com
interessos gastronomics o culturals. Alhora des dels centres civics us ajudem
a millorar els habits de vida, en benefici de la vostra salut. Entre les novetats
d’'enguany us oferim l'activitat de cura i de creixement personal ‘Digues adeu
als mals habits', el taller musical sobre l'Ukulele, el de cuina vegana o el de
manteniment i reparacio de la bicicleta -Biker- entre.

Alhora volem destacar els tallers en familia per a Carnaval i per a Pasqua. |
com sempre, impulsarem la participacié del jovent colomenc, en aquest cas,
amb el programa Joventut Esportiva, Societat Activa (JESA).

Estem molt satisfets i satisfetes de la participacio ciutadana registrada en
2023. De fet, més de 1.200 persones van assistir a les activitats programa-
des als centres civics i casals de Santa Coloma. Ara, us convido a donar una
ullada a les noves propostes que hem programat perque ben segur trobareu
una activitat prop de casa vostra i feta a la vostra mida.




BROTS LS TALLLEgS

PILATES

MOVIMENT | BENESTAR
GAC

VINYASA FLOW
EQUILIBRI DEL COS
SALUT ACTIVA
STRETCHILATES
IOGUILATES

ZUMBA
DANCE & FIT
JAZZ STEPS
BATXATA
DANCE & FIT

LLUM, COLOR, AQUAREL:LA
MAQUILLATGE DE CARNAVAL
MAQUILLATGE DE TERROR: FERIDES
EMMASCARAT!

PINTURA AMB TECNIQUES MIXTES
BIJUTERIA AMB ARGILA POLIMERICA

AQUAREL-LA
TECNIQUES DEL DIBUIX TATTOO

MACRAME
GANXET: A L'ABRIC DELS PUNTS
APREN A COSIR | ESTRENA COMPLEMENTS!

ENTRELLACANT ART
VYV VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN



ANGLES BASIC PER VIATJAR

RUTA GASTRONOMICA VEGANA
LES RECEPTES DE LA IAIA D'HIVERN

RAMEN | UDON
MENJAT LA SETMANA SANTA
CUINA EN FAMILIA: OUS DE PASQUA | MONES

CUINA EN FAMILIA: ELS COLORS DEL CARNAVAL

COMUNITAT BIKE i
DIGUES ADEU ALS MALS HABITS

DEFENSA PERSONAL PER A DONES
ESCRIPTURA D'AUTOCONEIXEMENT

UKELELE T
RESTAURACIO DE MOBLES

TENNIS-TAULA PER A JOVES
TALLERS DE MANUALITATS PER A LA
GENT GRAN

VYV VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN



INSCRIPCIONS

= El periode d'inscripcions comenca 9 de gener a les 10.00 h
i fins al 19 de gener o fins a exhaurir places. Les places sén
limitades i es respecta l'ordre d'inscripcié.

= Les inscripcions i el pagament s'efectuara Unicament de
manera virtual, a través del web tallersccgramenet.com,
que redirigeix a un aplicatiu des d'on es fa el pagament i
inscripcié. EL pagament es podra fer amb targeta de credit o
de debit. La inscripcié sera efectiva un cop pagada la quota
establerta.

= Cal conservar el rebut de pagament i el full d'inscripci6 del
taller.

= Els tallers comencen a partir del 22 de gener.

= Els diferents preus dels tallers estan establerts en funcié de
les hores totals de curs.

= Alguns tallers tenen un suplement economic en concepte
de material, que s'haura d'abonar el primer dia de classe
directament a la persona tallerista.

= Limport del curs només es retorna en cas que s'anulli
el taller perque no s'arriba al minim de places establertes.
En aquest cas, es comunicara previament a les persones
interessades i es fara el retorn amb el mateix metode de
pagament.




Sistema d'entrenament
considera al cos i a la men
Aprendras a unir el dinamisme
amb el control mental, la respiraci@

Professora: Natalia Corvalan
Preu: 33,75 €

Es treballara nusos basics sobre activitats

decoratives. Podras aprendre des de zero o, si
ja has realitzat anteriorment altres projectes d
macrameé, reforcaras les teves habilitats.

Professora: Elisenda Adell
Preu: 33,75 €

*Preu del material: 14 €,
del taller directamen



» LLUM, COLOR, AQUAREL-LA

maxim partit
Ue permet crear

Dimecres de 19.1

Del 24 de gene

dian Donés / Preu: 33,75 €
aterial: 7 € que es pagaran en
el primer dia del taller directament a

Si t'agrada el mén de la bici, aquest és el teu taller.

Un espai on aprendras aspectes de manteniment i

eparacio de la teva bicicleta, i on podras compartir
plivacions i interessos.

Del 25 de ge



TA GASTRONOMICA VEGANA

Professora: Moénica Zubieta / Preu: 45
*Preu del material: 28 € (preu aproximat) que
efectiu el primer dia del taller directament a (3 talle

Taller de cuina tradicional, pels amants dels sabors
de sempre, amb els trucs de les avies. Elaborarem
%1  receptes de la gastronomia tradicional catalana:
canelons, mandonguilles, coques, dolcos... i
moltes receptes més!

Professora: Monica Zubieta
Preu: 45 €

*Preu del material: 27 €
que es pagaran en e
taller directame



» RAMEN | UDON

# periéncia

Dimarts de 18.30 a 20.
Del 6 de febrer al 13 degf

Taller de cuina tradicional de temporada: bacalla
a la catalana, coca de recapte, rosquilles de

3resma... Torna a assaborir alguns plats tipics
stes dates.

Dimarts de
Del 27 de febrer 3



INA EN FAMILIA: OUS DE PASQUA | CGEED

Professora: Cristina Kalvo

Preu: 10 € (inclou un infant amb un adult)

*Preu del material: 8 € que es pagaran en efectiu el p
del taller directament a la tallerista.

La disbauxa, l'alegria i el color omplen la cuina.
A més dels dolcos tradicionals de la temporada
com la coca de llardons, farem unes galetes
casolanes que podem fer servir com a di

que estan bonissimes! Per a infants de
acompanyats d'una persona adul

7.30219.30 h

Professora: Cristina Kalvo
Preu: 5 € (inclou un infz
*Preu del materials

del taller direck



CENRECVIE

DIGUES ADEU ALS MALS

volupar bons habits
ts. A meés, aprendras
ar el teu temps, eines per
stracio i a establir nous proposits.

o

Dilluns d

ofessora: Patricia de Huertas / Preu: 33,75 €

Taller d’autodefensa femenina on aprendras
mecanismes de defensa de tota mena de possibles
atacs o agressions. Taller especific per a dones.

assor: Alberto Jiménez / Preu: 33,75 €

» MOVIMEN
i estiraments suaus, obtindras

exibilitat, la mobilitat i el to
onsciencia de la respiracio,
moviment més
teu dia a dia.

Dijous de 18.00 a2 19.30 h
Del 25 de gener al 21 de marg



L

coreografies
correctament i g
al ritme de la music

Professora: Sara Gémez / Preu: 33,75 €

Explora el teu mon interior a través de 'expressio
creativa. Amb exercicis d'escriptura de ficcio, poesia,
reflexions i cartes, aprendrem a aprofundir en les
nostres emocions, experiéncies i perspectives, alhora
que ens submergirem en la creaci6

literaria.

Professora: Anna Marcet / Preu: 33,75 €

A través de la tematica de
aprendreu la técnica
maquillatge sembli
amb infants de

s 7 de febrer de 17.30 3 19.30 h



CENRECVIE

GAC (GLUTIS, ABDOMU

exercici cardiovascular
de tonificacio variats, centrats
, abdomen i cames. L'objectiu
orca i resistencia de diversos grups

i també passar una bona estona.

Professora: Noelia Sadnchez
Preu: 33,75 €

bmergeix-te en el mén del ganxet i deixa't

ir per un xal d’'hivern fet per tu. Aquest taller
3 través dels fonaments de la técnica,

e transformar una madeixa en una

ora contra el fred.

Dilluns de 18.00 a 19%
Del 22 de gener al 18 de

85 pagaran en



Ll

N'YASA FLOW
flueixen a
postures d'extensi@

flexibilitat, combinade
respiracio) i meditacions g¢

Professora: Moénica Rota / Preu: 33,75 €

Perd la por a la maquina de cosir que tens
aparcada a casa. Apren a fer diferents peces,

aplicant tecniques variades i practiques. Hauras de
portar la teva propia maquina de cosir.

Professora: Jimena Basile / Preu: 45 €

R: FERIDES “

Aquest any, el vostre mag
Aprendreu a maquill

professionals. AdLe
a 14 anys.

B de febrer, de 17.30 a3 19.30 h



» DANCE & FIT
dur a terme

D coreografies
eguir la sessio
8 tots els seus beneficis,

Divendres de
Del 26 de gg
3. Sara Gomez / Preu: 33,75 €

Inicia’t des de zero en aquest caracteristic i singular
instrument. Treballaras tecniques i ritmes basics,
411U aixi com senzilles melodies. Una forma facil i

divertida d'iniciar-te en la musica. Cal portar
instrument propi.

ssor: Francisco Asensio / Preu: 33,75 €

» EMMASCAF [TENS
arnestoltes amb aquest taller

# pa mascara del vostre

drecat a families amb

Divendres de 18.00 a2 20.00 h
9 de febrer



de parella, aprendras a balld
passaras d'allo més bé. Gaudei
d'aquesta disciplina de ball que
t'oferira un estil elegant, divertit,
tranquil i a la vegada energetic.

Professora: SwingCats
Preu: 33,75 €

Taller que et permetra millorar la teva post
augmentar la teva mobilitat, combatre L
alleujar tensi6 i dolor, i aconseguir
flexible i estirat.

Professora: Valentina
Preu: 33,75 €



» RESTAURACIO DE MOBLES

acil, aplicarem
tauracio per tornar
. Cal portar l'objecte a

Dimecres de 18.
Del 24 de geng

drea Zaragoza

eu de material: 5 €, que es pagaran en efectiu el primer dia
del taller directament a la tallerista.

Gimnastica de baix impacte, caracteritzada per
moviments localitzats i controlats a les diferents
parts del cos. S'alternara amb exercicis divertits
ardio, a ritme de la musica. Tot per a mantenir
0 stltuuo flexible i agil, per a guanyar

per 3@ millorar la capacitat respiratoria i

Dijous de 19.00 a
Del 25 de gener al 21 dé



TURA AMB TECNIQUES MIXTES

: pictorique
VI aquarel-les,

Professora: Gemma Zaragueta
Preu: 45 €

Descobreix els conceptes basics del ganxet i

macrameé en aquest taller d'iniciacio en el qual,
%I combinant les dues tecniques, crearas unes

originals capcanes o tapets.

Professora: Laura de @loopsbylLaura
Preu: 33,75 €

*Preu de material: 20 €
aproximadament, que
en efectiu el prime,



CENRECVIE

ANGLES BASIC PER VI

res d'angles? Vols
c per a poder moure't pel
aller aprendras vocabulari

ot el que necessites per resoldre les
dts basiques quan estas a l'estranger.
gctiu és ensenyar-te a comprendre i a
parlar l'anglés en situacions practiques, a través
d'activitats divertides i amenes.

Professora: Elisenda Adell / Preu: 33,75 €

gue et permetra millorar la teva postura,
[ [a teva mobilitat, combatre l'estres,
i dolor, i aconseguir un cos tonificat,

Dilluns de 10.30 a 12.€
Del 22 de gener al 18 de md



la musicalita
requereix aques
dominica. ELl nivell
aprendras els passos de
individual, per a poder aca
ballant coreografies.

Professor: Marcos Sanchez
Preu: 33,75 €

Crea la teva propia bijuteria: arracades, collarets,
penjolls, passadors pel cabell o anells. Aprendra
a modelar, a fer degradats, a personalitzar c
pintar, a fer murrines amb diferents for!
i expressa la teva creativitat sense li

Professora: Gemma Zaragl
Preu: 33,75 €

*Preu del materialz
en efectiu el pg




» AQUAREL-LA
gssivitat
»Aprendras
maxim partit
fUe permet crear

Dimarts de 19.15 g
Del 23 de gene

dian Donés

¥del material: 7 €, que es pagaran en efectiu el primer dia
el taller directament a la tallerista.




Si vols estar en forma de (3
aquest és el teu taller. Aprendra
de la mUsica més actual i t'ho passa
exercitant el cos i la ment.

Professora: Sara Gomez
Preu: 33,75 €

Taller on es fusionen les disciplines del Pil
loga, donant com a resultat un equilibrj
fisica i emocional.

Professora: Sonia Ramos
Preu: 33,75 €



3. Farem un
del tatuatge i

Del 24 de gener al




Lloc: Centre Civic Raval
Dijous de 17.00 a 18.00 h.
Del 25 de gener al 21 de marc




»

TALLERS DE MANUALITATS PERA LA
GENT GRAN

Programa de tallers de manualitats per a donar
una formacié basica i especifica en técniques
manuals per a l'elaboracié d'objectes variats
adrecats a persones majors de 65 anys. Aquests
tallers estan destinats a promoure la relacio,
l'intercanvi, la socialitzacio i 'agilitat mental i
manual dels nostres majors.

L'horari dels tallers és de 17.00 a 19.00 h en el
centre corresponent. Els centres on es desenvolupa
l'activitat i les diferents dates d'inscripcié son:

- C. Safaretjos i CC Can Mariner: Dilluns 15 de gener a les 17h.
- CC Singuerlin i CC Raval: Dimarts 16 de gener a les 17h.

- CC Guinardera i CC Llati: Di

- CC Can Franquesa i C. Riu No
- CC Fondo i C. Oliveres: Divendre

-26 -




MOLT A PROP TEU!

CENTRE CiVIC
CAN MARINER
C. Mila i Fontanals,14-16
93 466 32 87

Santa Coloma

Santa Rosa

B14, B15, B18, B19, B20,

B30,B80, B84, V33, M27,
M28

CENTRE CiVIC DEL RIU
C. Lluis Companys, 9
933850379
Santa Coloma
B14, B15, B18, B19, B30,
B80, B84, M27, M28, V33

CENTRE CiVIC
DEL SINGUERLIN
Av. Catalunya, 41
93 3917110
Singuerlin
B14, B15, B20, B80, M27

CASAL LES OLIVERES
Pep Ventura,1-3
93 392 56 47
Can Zam
B15

CENTRE CiVIC DEL FONDO
C. Wagner, 19
93392 84 63
Fondo
B1, B15, B19, B23, B29,
B8O, B81, M27, M28

CENTRE CiVIC DEL RAVAL
C. Monturiol, 20
933858377
Can Peixauet
B14, B15, B19, B20, B30,
B84, 500, V33

CENTRE CiVIC DEL LLATi
C. Napols, 41
9339199 97
Fondo
B1, B15, B19, B8O, B8I,
M27, M28

MES INFORMACIO A

ﬁ www.tallersccgramenet.com

n @centrescivicssantacoloma

@centrescivicsscg







