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Nova programacio de primavera als 8
casals i centres civics, molt a prop vostre!

Els equipaments civics de la nostra ciutat, una vegada més, tornen a omplir-
se de vida i d'activitats en arribar la primavera. En aguesta nova edicio de la
programacio, us convidem a donar una ullada a les més de 40 propostes for-
matives i d'oci que us hem preparat, 18 d'elles sén noves i S intensives! Hem
confeccionat aquest programa amb molta il-lusio, tenint en compte les vostres
motivacions i amb l'objectiu d'estar molt a prop vostre!

Continuem amb la filosofia d'oferir una programacié amplia, diversa i amb
interessants propostes als equipaments dels barris de la ciutat. Sabem que
tothom pot tenir inquietuds artistiques o descobrir que les té, interessos gas-
tronomics o culturals, i alhora poder aprendre a millorar els habits de vida,
en benefici de la salut, a prop de casa. En aquest primer trimestre, entre el
ventall de tallers i activitats que us proposem, oferim novetats com el taller
d'estrelles i constel-lacions, el de recerca historica i genealogica, els tallers per
a fer-vos un bol ramen-udon i una tassa de ceramica, o propostes intensives
com la dels usos de la intelligencia artificial o d’angles per a principiants viat-
gers, entre altres moltes!

Recordeu que us podeu inscriure del 4 al 12 d'abril, a través del web
www.tallersccgramenet.com i que els tallers comencaran a partir del 15
d'abril.

Els centres civics i casals fan més accessible la cultura i els habits de
vida saludables a la ciutadania, des de la proximitat, i alhora fomenten
l'associacionisme i la participacio dels veins i les veines en la vida del barri.
Saén espais de trobada per a la formacio i la informacio, per cultivar el cos i la
ment a través de la multidisciplinarietat i per poder passar un bon temps de
lleure, i que estic segura que contribueixen a millorar la qualitat de vida de
totes i tots.

Ndaria Parlon Gil
Alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet
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INSCRIPCIONS

= El periode d'inscripcions comenca 4 d'abril a les 10.00 h
i fins al 12 d'abril o fins a exhaurir places. Les places son
limitades i es respecta l'ordre d'inscripcié.

= Les inscripcions i el pagament s'efectuara Unicament de
manera virtual, a través del web tallersccgramenet.com ,
que redirigeix a un aplicatiu des d'on es fa el pagament i
inscripcié. ELl pagament es podra fer amb targeta de credit o
de debit. La inscripcid sera efectiva un cop pagada la quota
establerta. Cal fer el registre a l'aplicatiu.

= Els diferents preus dels tallers estan establerts en funcié de
les hores totals de curs.

= Alguns tallers tenen un suplement economic en concepte
de material, que s'haura d'abonar el primer dia de classe
directament a la persona tallerista.

= Cal conservar el comprovant de pagament del taller.

= Els tallers comencen a partir del 15 d'abril.

= L'import del curs només es retorna en cas que s'anul:li el
taller perque no s'arriba al minim de places establertes.
En aquest cas, es comunicara préeviament a les persones
interessades i es fara el retorn amb el mateix metode de
pagament.

= Els tallers estan adrecats a pUblic adult. L'edat minim per
inscriure’s a un taller és de 16 anys fets.

CENTRE Cf7IG

(1S

PILATES

Sistema d’'entrenament fisic i mental que
considera al cos i a la ment com una unitat.
Aprendras a unir el dinamisme i la forca muscular
amb el control mental, la respiracié i la relaxacio.

Dimecres de 19.25 a 20.55 h
Del 17 d'abril al 19 de juny

Professora: Natalia Corvalan / Preu: 33,75 €

MACRAME

Una nova proposta amb la qual aprendras a
treballar el macramé des d'un altre punt de vista.
Faras una cistella ovalada i un porta ampolla
comencant “pel final”, una altra manera de tancar
els teus treballs.

Podras aprendre des de zero o, si ja has realitzat
anteriorment altres projectes de macrame,
reforcaras les teves habilitats.

Dilluns de 19.15 a2 20.45 h

Del 15 d'abril al 17 de juny

Professora: Elisenda Adell / Preu: 33,75 €

*Preu del material: 14 €, que es pagaran en efectiu el primer dia
del taller directament a la tallerista.

VY VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN
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LLUM, COLOR, AQUAREL:-LA CERAMICA: FES UN BOL POKE / RAMEN

Crea les teves propies obres plenes d'expressivitat Amb les teves mans i l'ajuda d'una esponja amb

i color amb aquesta fantastica técnica. Aprendras aigua, donaras la forma al teu bol. Posteriorment,
recursos i trucs per treure el maxim partit a aquest deixaras fluir la teva part més creativa a ['hora de
procediment pictoric que permet crear efectes Unics. donar-li color amb pintura per ceramica.

Dimecres de 19.15 3 20.45 h
Del 17 d'abril al 19 de juny
Professora: Haridian Donés

Preu: 33,75 €

*Preu del material: 7 € que es pagaran en
efectiu el primer dia del taller directament a

Dijous de 18.00 a 21.00 h

25 d’abril

Professora: Taller de LUa

Preu: 7,5 €

*Preu del material: 7 € que es pagaran en efectiu el primer dia
del taller directament a la tallerista.

la tallerista.
INTRODUCCIO AL DIBUIX ARTISTIC rm—— CERAMICA: FES LATEVATASSA
Una breu introduccié d'una disciplina tan amplia Converteix una bola d'argila en una tassa Unica i

original. Després de donar-li forma amb les teves

i complexa com és el dibuix. Un taller centrat o ; ; : %
‘m en |3 figura humana com a objecte d'estudi, ‘m mans i I'ajuda d'una esponja amb aigua, decoraras
al teu gust amb pintura de ceramica.

amb la finalitat de desenvolupar la capacitat de
comprensio i representacio

de la realitat figurativa: Dijous de 18.00 a 21.00 h

la seva forma, proporcid i 30 de maig
comportament. Professora: Taller de Lua
Preu: 75 €

*Preu del material: 7 € que es pagaran en
efectiu el primer dia del taller directament a

Dilluns de 18.30 3 20.30 h
Del 15 d'abril al 29 d'abril

Professor: Francisco Asensio la tallerista.
Preu: 15 €
VY VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN VY VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN

-8- -9.-



0

PA DE SANT JORDI EN FAMILIA

Per Sant Jordi, els carrers s'omplen de roses,
llibres, petons i pal!!! | nosaltres estarem preparats
a la cuina per fer de manera artesana un pa que
semblara un escut, amb 4 barres vermelles. Per

a poder convidar a berenar a dracs, princeses,
cavallers i tots els que vulguin gaudir de la festa
més bonica de 'any.

Adrecat a infants de 6 a 12 anys acompanyats d'un adult.

Divendres de 17.30 3 19.30 h

19 d'abril

Professora: Cristina Calvo / Preu: 5 €

*Preu del material: 3 € que es pagaran en efectiu el primer dia
del taller directament a la tallerista.

44
o
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SOPES | CREMES FREDES PER L'ESTIU
Taller creatiu per combatre l'estiu, on aprendras a
elaborar receptes fresques i divertides, meés enlla
del gaspatxo. Prepara’t per degustar salmorejo,
tarator, vichyssoisse, raita, cremes de llegums i
fruites. Li donarem un toc de presentacié moderna
i creativa.

Dimecres de 18.00 a 20.30 h
Del 29 de maig al 12 de juny
Professora: Ménica Zubieta / Preu: 18,75 €
*Preu del material: 13 € que es pagaran en
efectiu el primer dia del taller directament a
la tallerista.

-10 -

CUINA XILENA

Taller de gastronomia xilena, on aprendras receptes
locals amb la mescla de |'aportacié colonial,
combinant els seus aliments i costums culinaris.
Prepararas guisats, ceviche de cochayuyo, begudes
refrescants, pastis de choclo xile, receptes amb
peix, i més.

Dilluns de 18.00 3 20.30 h

Del 15 d'abril al 17 de juny

Professora: Moénica Zubieta

Preu: 56,25 €

*Preu del material: 30 € que es pagaran en efectiu el primer dia
del taller directament a la tallerista.

UN ESTIU A MARRAKECH: CUINA
MARROQUINA

Aprendras a cuinar plats tipics de la cuina
marroquina, amb ingredients originals i plens de
sabors: cuscus, tabulé, broquetes morunes, pa,
galetes de fruits secs i moltes altres receptes que
segur que et sorprendran.

Dimarts de 18.00 a 20.30 h
Del 16 d'abril a I'11 de juny
Professora: Maénica Zubieta

Preu: 56,25 €

*Preu de material: 30 € que es pagaran en
efectiu el primer dia del taller directament a
la tallerista.

VY VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN
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MAMMA MIA! TALLER DE PASTA FRESCA CGENTRE GIVIG
Inicia’t en 'elaboraci6 de pastes fresques a l'estil
tradicional, amb productes frescos i de qualitat.
Prepararem raviolis, sorrentinos, fideusa mai a

magquina, combinant-los amb delicioses receptes.

APRI‘ENQA GESTIONAR L'ANSIETAT I
L'ESTRES

Aprendras eines que poden ajudar a la gestid
de l'ansietat i l'estres i reconeixer el seu origen.
També t'ajudaran a la consciencia plena i a
treballar en la teva felicitat.

Dimecres de 17.30 a 20.30h

Del 8 de maig al 15 de maig

Professora: Monica Zubieta

Preu: 15 €

*Preu del material: 10 € que es pagaran en efectiu el primer dia
del taller directament a la tallerista.

Dilluns de 18.30 a 20.00 h
Del 15 d'abril al 17 de juny
Professora: Patricia de Huerta

Preu: 33,75 €

DEFENSA PERSONAL PER A DONES

Taller d'autodefensa femenina on aprendras
mecanismes de defensa de tota mena de possibles
atacs o agressions. Taller especific per a dones.

_aa |

.

Dijous de 18.30 a 20.00 h
Del 18 d'abril al 13 de juny

Professor: Alberto Jiménez e

Preu: 33,75 € I

VY VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN
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MOVIMENT | BENESTAR

Amb moviments i estiraments suaus, obtindras

un augment de la flexibilitat, la mobilitat i el to
corporal. Entrenaras la consciencia de la respiracio,
la postura i els patrons de moviment meés
adequats, traslladant tot aixo al teu dia a dia.

Dijous de 18.00 a 19.30 h
Del 18 d'abril al 13 de juny
Professora: Sonia Ramos

Preu: 33,75 €

ZUMBA
Zumba Fitness® és una sessio de ball facil i
divertida. Coreografiada en blocs, permet dur
a terme un treball cardiovascular intens, amb
coreografies molt senzilles per
seguir la sessio correctament

i gaudir aixi de tots els seus
beneficis, al ritme de la muUsica
llatina i meés actual.

Dimarts de 18.00 a 19.30 h
Del 16 d'abril a '11 de juny
Professora: Sara Gomez

Preu: 33,75 €

ESCRIPTURA D'AUTOCONEIXEMENT
Explora el teu mén interior a través de |'expressio
creativa. Mitjancant exercicis d'escriptura de ficcio,
poesia, reflexions i cartes, aprendras a aprofundir
en les teves emocions, experiencies i perspectives,
alhora que et submergiras en la creacio literaria.

Dimarts de 18.30 a 20.00 h
Del 16 d’'abril a I'11 de juny
Professora: Anna Marcet

Preu: 33,75 €

VY VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN
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CENRECVIE

GAC (GLUTIS, ABDOMINALS | CAMES)
Sessions que combinen exercici cardiovascular amb
exercicis de tonificacio variats, centrats sobretot

en glutis, abdomen i cames. L'objectiu és guanyar
forca i resistencia de diversos grups musculars i
també passar una bona estona.

Dimecres de 18.00 a2 19.30 h
Del 17 d'abril al 19 de juny
Professora: Noelia Sanchez

Preu: 33,75 €

FLORS | GANXET

Coneix les eines basiques del ganxet teixint una
funda pel mobil amb motiu primaveral. Taller basic
de ganxet per a principiants, on aprendras els
punts basics, com teixir peces en pla i en circular i
com unir-les.

Dilluns de 18.00 3 19.30 h

Del 15 d’abril al 17 de juny

Professora: Laura Salas de @loopsbylLaura

Preu: 33,75 €

*Preu de material: 20 € aproximadament, que es pagaran en
efectiu el primer dia del taller directament a la tallerista.

FVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN
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VINYASA FLOW

Estil de loga més fisic i dinamic on les postures
flueixen al ritme de la respiracio, per crear
seqiiencies de moviment harmoniques i fluides.
Practicarem postures d'extensio, flexio, torsio,
equilibri, forca i flexibilitat, combinades amb
pranaiames (exercicis de respiracio) i meditacions
guiades.

Dimarts d'11.00 a 12.30 h
Del 16 d'abril a I'11 de juny
Professora: Ménica Rota

Preu: 33,75 €

APREN A COSIR | ESTRENA
COMPLEMENTS!

Perd la por a la maquina de cosir que tens
aparcada a casa. Apren a fer diferents peces,
aplicant tecniques variades i practiques. Hauras de
portar la teva propia maquina de cosir.

Dimecres de 18.30 2 20.30 h {
Del 17 d'abril al 19 de juny | *-
Professora: Jimena Basile LT I
Preu: 40 € ¢ - +
o ' d:._'j

g
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DANCE & FIT FOTOGRAFIA AMB EL MOBIL

» Sessio de ball facil i divertida. Permet dur a terme No cal una gran camera per aconseguir bones
un treball cardiovascular intens, amb coreografies imatges, i en aquest taller et convidem a
molt senzilles que t'ajudaran a seguir la sessio .m comprovar-ho! Apren a fer fotos genials amb la
correctament i gaudir aixi de tots els seus camera del teu mabil.

beneficis, al ritme de la muUsica llatina més actual.
Dijous de 18 a19.30 h

Divendres de 18.30 a 20.00 h Del 2 de maig al 6 de juny

Del 19 d'abril al 14 de juny Professora: Melina Flaviana / Preu: 22,5 €

Professora: Sara Gémez AAALAAALAALAALAALAALAALDLLDLDLDLDDLDLLLLALALAL

Preu: 33,75 €
EL CEL DE PRIMAVERA: ESTRELLES |
CONSTEL-LACIONS

Un taller que combina teoria i practica per aprendre
a mirar el cel d'aquesta epoca, i descobrir les
m estrelles i constel-lacions que son visibles ara.

UKELELE

Inicia’t des de zero en aquest caracteristic i singular Divendres de 19.00 a 20.30 h
instrument. Treballaras tecniques i ritmes basics, Del 3 de maig al 10 de maig

aixi com senzilles melodies. Una forma facil i Professor: AstroBarcelona / Preu: 7,5 €

divertida d'iniciar-te en la musica. Cal portar
instrument propi.

CLAQUE
Posa ritme als teus peus i diverteix-te ballant!
Dilluns de 18.30 a 20.00 h Apte per qualsevol edat, el claqué o “dansa de

Del 15 d'abril al 17 de juny

Professor: Francisco Asensio
Preu: 33,75 €

percussio” és un ball que uneix els moviments del
teu cos amb sons ritmics que fas amb els peus, a
ritme de tot tipus de musica: musicals, jazz, hip
hop, funk, electro, salsa, ritmes llatins...

Divendres de 17.15 a3 18.15 h
Del 19 d'abril al 14 de juny

5 Professora: Cristina Méndez / Preu: 22,5 €
FVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN P VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN
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CENRECVIE

JAZZ STEPS
A ritme de la muUsica swing, i sense necessitat de
parella, aprendras a ballar amb
facilitat i t'ho passaras d'allo
més bé. Gaudeix d'aquesta Tk e
disciplina de ball que t'oferira un {l; : \t
estil elegant, divertit, tranquil i a

f{i

L'J

la vegada energetic.

Divendres de 19.00 a 20.30 h
Del 19 d'abril al 14 de juny
Professora: SwingCats

Preu: 33,75 €

EQUILIBRI DEL COS

Taller que et permetra millorar la teva postura,
augmentar la teva mobilitat, combatre l'estres,
alleujar tensiod i dolor, i aconseguir un cos tonificat,
flexible i estirat.

Dimecres de 19.15 a3 20.45 h
Del 17 d'abril al 19 de juny
Professora: Valentina Medel
Preu: 33,75 €

-20 -

RESTAURACIO DE MOBLES

Taller practic de restauracio de petits mobles

0 objectes antics o vells. Sense necessitat de
coneixements previs i de manera facil, aplicaras
les tecniques artesanes de la restauracio per tornar
les peces al seu estat inicial. Cal portar l'objecte a
restaurar (peca petita).

Dimecres de 18.30 a 20.30 h

Del 17 d'abril al 19 de juny

Professora: Andrea Zaragoza

Preu: 45 €

* Preu de material: 5 €, que es pagaran en efectiu el primer dia
del taller directament a la tallerista

SALUT ACTIVA

Gimnastica de baix impacte, caracteritzada per
moviments localitzats i controlats a les diferents
parts del cos. S'alternara amb exercicis divertits
de cardio, a ritme de la muUsica. Tot per a mantenir
una constitucio flexible i agil, per a guanyar
fortalesa i per a millorar la capacitat respiratoria i
la resistencia fisica.

Dijous de 19.00 a 20.30 h
Del 18 d’'abril al 13 de juny
Professora: Valentina Medel w
Preu: 33,75 €

i

VY VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN
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PINTURA AMB TECNIQUES MIXTES

Apren a combinar diferents tecniques pictoriques:
aquarella amb llapis, ceres amb aquarel-les,
collage amb acrilics...

Dimarts de 18.00 a3 20.00 h
Del 16 d'abril a '11 de juny
Professora: Gemma Zaragieta

Preu: 45 € -‘:"_;

—

&7

g

FES EL TEU ARBRE GENEALOGIC. UN
VIATGE ALS TEUS ORIGENS

Investigar la propia historia familiar esta a

['abast de tothom! Aquest taller t'ajudara a poder
investigar i rescatar la teva historia familiar.
Aprendras diferentes metodes de recerca, recursos
i arxius que d'ajudaran a emprendre per tu mateix
el procés de recerca.

Divendres de 18.00 a —

19.30 h. ‘

Del 26 d'abril al 14 de = = 1
juny e
Professor: Manu Valentin ) —_ —
Preu: 30 € _‘-: - _;TE-:::

VY VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN
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SPEAKING PER A PRINCIPIANTS VIATGERS
Un taller on practicar el teu anglés en situacions
viatgeres. A través d'exercicis orals, anirem
treballant aspectes basics que et poden facilitar

el viatge. Es necessari tenir nocions basiques de
gramatica en angles.

Dimarts de 10.00a11.30 h
Del 16 d'abril a I'11 de juny
Professora: Elisenda Adell

Preu: 33,75 €

»

STRETCHILATES

Taller que et permetra millorar la teva postura,
augmentar la teva mobilitat, combatre l'estres,
alleujar tensio i dolor, i aconseguir un cos tonificat,
flexible i estirat.

Dilluns de 10.30a12.00 h
Del 15 d’abril al 17 de juny
Professora: Valentina Medel

Preu: 33,75 €




BATXATA

Apren a ballar i gaudir d'un ritme Llati, dinamic

i que esta molt de moda. Aprendras el tempo,
la musicalitat i els moviments caracteristics que

requereix aquest ball d’origen _—
’ " L
r'

dominica. El nivell és inicial —
i aprendras els passos de
forma individual, per a poder
acabar ballant coreografies.
Divendres de 19.00 a
20.30 h
R

Del 19 d'abril al 14 de juny

Professor: Marcos Sanchez
Preu: 33,75 €

YV VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN
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DRIVE
Treu el maxim profit a aquesta eina informatica.
Apren des de zero els diferents usos i funcions.

Dijous de 18.00 3 19.30 h
Del 18 d'abril al 13 de juny
Professor: lan Roman

Preu: 33,75 €

VY VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVN
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USOS DE LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
\ols coneixer tot el que cal saber sobre la
intel-ligencia artificial? Davant de l'actual creixement
de |'Us de la IA en tots els ambits de la societat, ens
trobem en una situacio en la qual ens cal aprendre
que és, la seva historia, la seva realitat actual, i
aprendre a fer-la servir.

Dijous de 18.00 3 20.00 h
Del 23 de maig al 6 de juny
Professor: Jordi-Joan Rubi

Preu: 15 €

SOL PELVIA

Enfortiras i reequilibraras la musculatura que et
sosté, com també milloraras la propiocepcio,
guanyant forca i flexibilitat.

La mobilitat de la pelvis, com de la columna, sén
claus per reeducar la nostra alineacio6 i obtenir
mesures preventives pel control dels moviments
musculars voluntaris.

Dilluns de 17.45 3 19.15 h
Del 15 d'abril al 17 de juny
Professora: Valentina Medel

Preu: 33,75 €
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AQUAREL-LA

Crea les teves propies obres plenes d'expressivitat
i color amb aquesta fantastica técnica. Aprendras
recursos i trucs per treure el maxim partit a aquest
procediment pictoric que permet crear efectes
onics.

Dimarts de 19.15 a 20.45 h

Del 16 d'abril a I'11 de juny

Professora: Haridian Donés

Preu: 33,75 €

*Preu del material: 7 €, que es pagaran en efectiu el primer dia
del taller directament a la tallerista.
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CENTRE Cf7IG

(S

DANCE & FIT

Si vols estar en forma de la-manera més divertida,
aquest és el teu taller. Aprendras a moure el cos al ritme
de la misica més actual i t'ho passaras d'allo més bé,
exercitant el cos i la ment.

Dilluns de 18.30 a3 20.00 h
Del 22 d'abril al 17 de juny
Professora: Sara Gomez

Preu: 30 €

IOGUILATES

Taller on es fusionen les disciplines del Pilates i del
loga, donant com a resultat un equilibri de salut
fisica i emocional.

Dimarts de 18.30 a2 20.00 h
Del 16 d'abril a I'11 de juny
Professora: Sonia Ramos

Preu: 33,75 €
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INMESYN VS 7V ) /Y |-
ANGLES PER A VIATJAR CEMTRES €ClVIieS |

Apren vocabulari i expressions en angles per

viatjar. Practicaras frases Utils en diferents CA$AL$ TDODADAES
w situacions (medis de transport, hotels, indrets

turistics, restaurants, etc.), perqué guanyis

confianca i et comuniquis amb eficacia. PROGRAMA JOVENTUT ESPORTIVA,

SOCIETAT ACTIVA: TENNIS TAULA PER A

Dimecres de 18.45 a 20.15 h JOVES

Del 17 d'abril al 19 de juny

Professora: Julia Pérez Dins d'aquest programa, i en collaboracié amb el
Preu: 33,75 € Departament d’'Esport i la Diputacio de Barcelona,

es desenvolupara aquest taller al Centre Civic
Raval. Es totalment gratuit, i s'adreca a joves a
partir de 12 anys. Podras aprendre els secrets del
tennis taula que et permetra adquirir habilitats
professionals i practicar amb els teus amics i
amigues.

Per coneixer més sobre el projecte i les activitats i
tallers que es realitzen, visiteu el lloc web
www.esportsgramenet.cat/joventutesportiva

Lloc: Centre Civic Raval
Dijous de 17.00 a3 18.00 h.
Del 18 d’'abril al 13 de juny -

Preu: gratuit m
Cal inscripcio previa al correu:
joventutesportiva@gramenet.cat
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TALLERS DE MANUALITATS PERA LA
GENT GRAN

Entenem aquests tallers com la necessitat de
treballar les diferents técniques d'animacio i
estimulacio, sigui per a mantenir o millorar tant la
salut (fisica i mental) de la persona gran com la seva
relacio social, laboral i familiar.

Per aconseguir aquest objectiu, proposem un
conjunt d'activitats que variaran cada trimestre. La
practica d'aquestes activitats es dura a terme en
els diferents centres civics de la ciutat que, a més,
estan destinats a promoure la relacio, l'intercanvi,
la socialitzacio i 'agilitat mental i manual dels i de
les participants.

L'horari dels tallers és de 17.00 a 19.00 h en el
centre corresponent. Els centres on es desenvolupa
l'activitat i les diferents dates d'inscripcio son:

= C. Safaretjos i CC Can Mariner: Dilluns 15 d'abril
a les 17.00 h.

= CC Singuerlin i CC Raval: Dimarts 16 d’'abril a les
17.00 h

* CC Guinardera i CC Llati: Dimecres 17 d'abril les

MOLT A PROP TEU!

CENTRE CiVIC

CAN MARINER

C. Mila i Fontanals,14-16

93 466 32 87

#3+[ESanta Coloma

“* & Santa Rosa

& B14, B15, B18, B19, B20,
B30,B80, B84, V33, M27,
M28

CENTRE CiVIC DEL RIU

C. Lluis Companys, 9

93 3850379

2+ Santa Coloma

& B14, BI5, B18, B19, B30,
B80, B84, M27, M28, V33

CENTRE CiVIC

DEL SINGUERLIN

Av. Catalunya, 41

93 3917110

<v® Singuerlin

& B14, B15, B20, B8O, M27

CENTRE CiVIC DEL FONDO

C. Wagner, 19

93 392 84 63

428 Fondo

& BI, B15, B19, B23, B29,
B80, B81, M27, M28

CENTRE CiVIC DEL RAVAL

C. Monturiol, 20

933858377

«»@ Can Peixauet

& B14, B15, B19, B20, B30,
B84, 500, V33

CENTRE CiVIC DEL LLATI

C. Napols, 41

93 39199 97

4% [& Fondo

& Bl, BI5, B19, B8O, B3I,
M27, M28

MES INFORMACIO A

17.00 h E www.tallersccgramenet.com
= CC Can Franquesa i C. Riu Nord: Dijous 18 d'abril n @centrescivicssantacoloma
ales17.00 h

. . . . @ @centrescivicsscg
= CC Fondo i C. Oliveres: Divendres 19 d’'abril a les
17.00 h hola@tallersccgramenet.com

683 252133
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